
Ženkite žingsnį 
į priekį, kad 
surastumėte darbą.
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Kaip gauti pagalbą 
ieškant darbo

Kol Jums bus paskirtas lygtinio paleidimo laikotarpis,  
yra daug būdų kaip galite padėti sau gauti darbą:

• lankyti pamokas, kur Jums padės išmokti skaityti,  
rašyti ar skaičiuoti; 

• lankyti kursus ar programas;
• išmokti naujų įgūdžių žalos atlyginimo bendruomenei 

(angl.community payback) projektų metu;
• gauti pagalbą kreipiantis dėl darbo ar rasti kitokią 

paramą.

Yra žmonės, kurie gali Jums padėti, Jūsų pažeidimų 
vadovas ir (arba) prižiūrėtojas gali Jums papasakoti. 

Jūsų žiniai

Mes gauname pinigų iš Europos socialinio fondo (ESF),  
kad galėtume sumokėti už šią paramą. 
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